
Motie: 
‘Reanimatielessen op alle Middelbare scholen in Sittard-Geleen’.

De Gemeenteraad van Sittard-Geleen in vergadering bijeen op 11 en 12 november 2020.
Constaterende dat:

 Er in Nederland jaarlijks 15.000 personen getroffen worden door een hartstilstand.
 In Sittard-Geleen dagelijks rond de 25 reanimatie meldingen binnenkomen bij HartslagNu.
 De overlevingskans met 50 tot 70% stijgt en de hersenschade wordt beperkt als er binnen de 

eerste zes minuten wordt begonnen met hartmassage, beademing en zo mogelijk 
defibrilleren.

 Professionele hulpverlening vaak pas na zes minuten aanwezig is.
 97 Procent van alle Nederlanders niet kan reanimeren.
 Er in het middelbaar onderwijs in Nederland maar een beperkt aantal scholen zijn die 

aandacht besteden aan reanimeren en hoe een AED werkt.
 Reanimatieonderwijs ervoor zorgt dat straks een hele generatie kan reanimeren.
 Jongeren vanaf 14 jaar fysiek en mentaal in staat zijn om te reanimeren en een AED te 

gebruiken.
 In het buitenland goede ervaringen zijn opgedaan met het leren reanimeren aan scholieren 

op middelbare scholen en dat in sommige landen structureel in het lesprogramma 
opgenomen is. 

Overwegende dat:

 Ook jongeren goed voorbereid horen te zijn en horen te weten hoe ze in actie moeten 
komen wanneer iemand getroffen wordt door plotseling hartfalen.

 Reanimatieonderwijs jongeren bewust maakt van de waarde van reanimeren en de bijdrage 
die het levert aan een slachtoffer en de maatschappij.

 Reanimatieonderwijs goed past binnen actief burgerschap.
 De Stichting taskforce QRS in Maastricht zich inzet om zoveel mogelijk mensen de 

vaardigheid van reanimatie aan te leren  
 Deze Stichting studenten van de Faculty of Health, Medicine & Life Sciences van de 

Universiteit Maastricht opleidt tot reanimatie instructeurs die op vrijwillige basis les geven 
aan scholieren van middelbare scholen in heel Limburg.

 Het project ‘Keep the Hartbeat Going’ MBO en HBO studenten in opleiding tot sportdocent 
en verpleegkunde en VEVA studenten opleidt tot reanimatie instructeur en deze vervolgens 
reanimatietrainingen laat geven op scholen.

 Hun uiteindelijke doel is om alle middelbare scholen in Limburg te voorzien van 
reanimatieonderwijs en dit reanimatieonderwijs te verankeren in het lesprogramma.



 De middelbare scholen in Sittard-Geleen hiervoor open staan maar behoefte hebben aan 
begeleiding om dit structureel in het lesprogramma te kunnen opnemen.

Roept het College van Burgemeester en Wethouders op:

 Te onderzoeken hoe, eventueel in samenwerking met taskforce QRS Maastricht en het 
project ‘Heroes Keep The Hartbeat Going’ alle Middelbare scholen in onze gemeente in staat 
gesteld kunnen worden reanimatielessen structureel in het lesprogramma op te nemen. 

En gaat over tot de orde van de dag.
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