Normen Nibud 1 juli 2021 tot 1 juli 2022:

Gemiddeld gasverbruik van huishoudens (tabel 7.1)

Woningtype Gemiddeld verbruik per jaar in m* *Kosten per maand’
flat/appartement 920 € 88,-
tussenwoning 1190 €108,

hoekwoning 1.380 €121,

2 onder 1 kapwoning 1.560 €134,

vrijstaande woning 2.010 €167,-

totaal gemiddeld 1.254 €112,-

Elektriciteitsverbruik

Het elektriciteitsverbruik is vooral afhankelijk van de grootte van het huishouden. Het gemiddeld verbruilk voor alle
huishoudens is 2.730 kWh per jaar. Hieronder staan de gemiddelde bedragen (verbruik en vastrechtmeter) in een tabel.

Het verbruik hangt ook samen met welke elektrische apparaten aanwezig zijn in de woning. Ook geldt dat hoe minder
zuinig die apparaten zijn, des te hoger het elektriciteitsverbruik zal zijn.

Gemiddeld stroomverbruik naar grootte huishouden (tabel 7.2)

Aantal personen in huishouden Gemiddeld verbruik per jaar in kWh *Kosten per maand’
1 1.810 £€18,-
2 2.800 € 38,
3 3.310 € 48,-
4 3.840 €59,
5 of meer 4110 € b4,

totaal gemiddeld 2730 €36,



Normen Nibud vanaf 1 juli 2022:

Gemiddeld gasverbruik van huishoudens (tabel 7.)

Woningtype Gemiddeld verbruik per jaar in m* *Kosten per maand’
flat/appartement 800 €138,-
tussenwoning 1120 € 185,-
hoekwoning 1.330 € 216,
2 onder 1 kapwoning 1.550 € 249,
vrijstaande woning 2.050 €322,
totaal gemiddeld 1190 €195,

Noot: 1) Bij een gemiddeld gastarief van € 1,77 per m3 en gemiddeld vastrecht van € 19,82 per maand (incl. 9% btw).
Afgeronde bedragen.
Bron: Milieu Centraal en CBS, berekening Nibud 2022

Elektriciteitsverbruik

Het elektriciteitsverbruik is vooral afhankelijk van de grootte van het huishouden. Het gemiddelde verbruik voor alle
huishoudens is 2.760 kWh per jaar. Hieronder staan de gemiddelde bedragen (verbruik en vastrechtmeter) in een tabel.

Gemiddeld stroomverbruik naar grootte huishouden (tabel 7.2)

Aantal personen in huishouden Gemiddeld verbruik per jaar in kWh *Kosten per maand'
1 1.800 €23,

2 2.810 €57,

3 3.370 €76,

4 3.940 €95,

5 of meer 4.270 €106,

totaal gemiddeld 2.760 €55,

Noot: 1) Bij een gemiddeld elektriciteitstarief van 39,88 eurocent per kWh en vaste kosten van € 25,50 per maand (incl. 9%
btw). Inclusief de jaarlijkse belastingteruggave van € 742,98 (2022). Deze bedragen zijn afgerond.
Bron: Milieu Centraal en CBS, berekeningen Nibud 2022
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