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1. Overzicht aantal ondersteunde sporters uit de Westelijke Mijnstreek in de
trainingcentra

In onderstaand overzicht staat het aantal sporters dat in 2012 en 2013 heeft deelgenomen aan de
programma's binnen de verschillende trainingscentra.

Trainingcentrum 2012 2013

RTC handbal 110 161

RTC zaalvoetbal 60 (seizoen 2012/2013) 55 (seizoen 2013/2014)
RTC tafeltennis 14 16

RTC wielrennen 12 15

RTC meisjes voetbal 87 (seizoen 2012/2013) 72 (seizoen 2013/2014)
RTC atletiek 32 28

Handbal Academie 25 25

NTC Triathlon 16 21

KOTC Wielrennen* - 10

NTC polsstokhoog** 24 -

NTC triathlon - paralympisch*** - 6

* gestart in september 2013
** gestopt in december 2012
*** gestart in januari 2013

In onderstaand overzicht staat het aantal sporters wonend in de Westelijke Mijnstreek dat in 2012 en
2013 heeft deelgenomen aan de programma's binnen de verschillende trainingscentra.

Het uitgangspunt van de bonden is dat leden van de instroomprogramma’s (RTC) zich zo veel
mogelijk in hun eigen omgeving moeten kunnen ontwikkelen. Dit betekent dat ze over het algemeen
thuis blijven wonen en lid blijven van hun eigen vereniging. Daar waar nodig stappen zij over naar een
TopsportTalentschool, in de Westelijke Mijnstreek zijn dit Trevianum en het Dacapo college. Voor de
TopsportTalentscholen zijn de trainingscentra van eminent belang. De sporters die lid zijn van de
trainingscentra ontvangen een status. Daardoor kunnen de TopsportTalentscholen voldoen aan de
landelijke normering. Daarnaast zijn de faciliteiten (gespreid examen, minder contacturen, flexibiliteit in
rooster) van de TopsportTalentscholen onmisbaar om de programma's binnen de trainingcentra te
kunnen draaien.

Trainingcentrum 2012 2013

RTC handbal 66 85

RTC zaalvoetbal 32 (seizoen 2012/2013) 27 (seizoen 2013/2014)
RTC tafeltennis 0 0

RTC wielrennen 4 15

RTC meisjes voetbal 7 (seizoen 2012/2013) 20 (seizoen 2013/2014)
RTC atletiek 6 4

Voor de leden van de nationale topsportprogramma’s (NTC) van de bonden worden alle
randvoorwaarden (huisvesting, onderwijs enz) verzorgd in de omgeving van het NTC. Dit betekent dat
alle leden van de NTC'’s die gevestigd zijn binnen de Sportzone ook ingeschreven zijn bij een
gemeente in de Westelijke Mijnstreek.

Flexibel onderwijs, goede trainingsaccommodaties en goede huisvesting is van essentieel belang. Op
dit moment verblijven de NTC-deelnemers in het klooster aan de Plakstraat (handbal), op Watersley
(wielrennen) en de Stationstraat (triathlon) in Sittard-Geleen.

Trainingscentrum 2012 2013

Handbal Academie 25 25




NTC Triathlon 13 14
KOTC Wielrennen - 6
NTC polsstokhoog 12 -
NTC Triathlon - paralympisch - 0

2. Prestatiegroei (status) van de talenten in de trainingcentra

De prestatiegroei van de talenten binnen de trainingcentra is naar onze mening niet de enige manier
om te beoordelen of trainingscentra goed functioneren. Talentvolle sporters volgen een
instroomprogramma in een trainingscentrum. Zij worden binnen een trainingscentrum voorbereid om
door te kunnen stromen naar een topsportprogramma. Naast meer en kwalitatief betere trainingen
hebben trainingscentra de taak om de talentvolle sporters op verschillende gebieden op te leiden en
kennis te laten maken met alle facetten van de topsport zoals bijvoorbeeld planning, leefstijl,
krachttraining en voeding.

Het beoordelen van een trainingscentrum alleen aan de hand van de prestatiegroei (status) zou een
aantal facetten van de kerntaak onderbelicht laten. Enerzijds omdat de status niet alleen wordt
bepaald aan de hand van prestaties, maar potentie, leeftijdscategorie en trainingsomvang spelen
hierin ook een rol. Een status geeft meer aan in welke fase een talentvolle sporter zich bevindt in zijn
(top)sportcarriere. Daarnaast is de fase waarin de talentvolle sporter lid wordt van een
trainingscentrum, een fase waarin de persoonlijke ontwikkeling van een sporter belangrijker is dan de
prestatie(s). Een talentvolle sporter wordt binnen een trainingscentrum klaargestoomd voor een
topsportprogramma, een fase waarin prestaties steeds belangrijker worden.

Met betrekking tot de doorstroming van de instroomprogramma’s naar de topsportprogramma’s binnen
verschillende sporten zijn onderstaande gegevens bekend.

Trainingcentrum Doorstroming

RTC handbal 7 leden van het RTC handbal zijn doorgestroomd naar het landelijke
topsportprogramma van het NHV

RTC zaalvoetbal 4 leden van het RTC zaalvoetbal zijn doorgestroomd naar het

landelijke topsportprogramma van de KNVB en 6 leden zijn
doorgestroomd naar het interregionale programma

RTC tafeltennis 1 lid van het RTC is doorgestroomd naar het topsportprogramma van
de NTTB en 14 leden hebben de A-licentie behaald van de NTTB
RTC wielrennen 4 leden van het RTC wielrennen zijn doorgestroomd naar het KOTC, 1

lid is overgenomen door een profploeg en 1 lid is uitgezonden door de
bond naar de EYOF

RTC meisjes voetbal 5 leden van het RTC zijn doorgestroomd naar het landelijke
programma U15 en 4 leden zijn doorgestroomd naar het landelijke
programma U16

RTC atletiek 1 lid van het RTC is doorgestroomd naar het landelijke programma
sprint en 2 leden zijn doorgestroomd naar het landelijke programma
polsstokhoogspringen

Binnen de topsportprogramma’s zijn prestaties van groter belang dan bij de instroomprogramma'’s. De
focus ligt hier wel nog altijd op de ontwikkeling van de sporter. Onderstaand een opsomming van de
belangrijkste prestaties van de sporters binnen de topsportprogramma’s die gevestigd zijn binnen de
Sportzone.

Handbal Academie - Een aantal leden van de Handbal Academie hebben deelgenomen aan de EYOF
en behaalde een vijfde plaats op het WK U21 in Bosnie.

NTC triatlon — Twee leden van het NTC triatlon deden mee aan de Olympische Spelen. De leden van
het NTC triatlon behaalde verschillende medailles op het NK, EK en in de worldseries.




NTC polsstokhoogspringen - 1 lid van het NTC heeft in 2012 deelgenomen aan het WJK. Het NTC is
in december 2012 gestopt.

KOTC wielrennen — Het KOTC is pas in september 2013 gestart.

NTC triatlon paralympisch - 3e para tri 5 WK woman, 4e 6B para tri WK woman, 2e para tri 1 WK men,
2e para tri 6A woman.

3. Het aantal, door de trainingcentra, ondersteunde activiteiten voor sportverenigingen,
scholen en de ongeorganiseerde sport in de Westelijke Mijnstreek

De trainingcentra hebben verschillende activiteiten georganiseerd voor de sportverenigingen, scholen
en de ongeorganiseerde sport. Daarnaast hebben ze een bijdrage geleverd aan activiteiten die door
Topsport Limburg of/en andere organisaties voor deze doelgroepen zijn georganiseerd.

De verschillende trainingcentra zullen zelf in hun verantwoording een opsomming maken van de
diverse activiteiten, onderstaand een aantal voorbeelden:

- In het kader van deskundigheidsbevordering hebben de trainers van de RTC / NTC gasttrainingen,
clinics en workshops gegeven bij de verenigingen. Daarnaast hebben een aantal trainers hun kennis
gedeeld bij verschillende informatieavonden van Topsport Limburg voor sporters, ouders en trainers /
coaches.

- Alle trainingcentra hebben hun medewerking verleend aan de Kidsday en Kidsday Winter. De dag
waarop kinderen met een droom kennis maken met de topsport en waar kinderen enthousiast
gemaakt worden om te gaan sporten. De leden van de trainingcentra zijn op deze dag ingezet en
hebben een voorbeeldfunctie vervuld.

- Alle trainingcentra hebben hun medewerking verleend aan het scholenproject in het kader van ‘Go
for Gold Kids’. De leden van de trainingcentra hebben op scholen clinics en presentaties gegeven.

- De leden van de trainingcentra hebben deelgenomen aan verschillende evenementen die in Limburg
georganiseerd werden. Daarnaast hebben ze evenementen bezocht of hun medewerking verleend
aan verschillende evenementen, o.a. Limburgse Handbal Dagen, Triathlon Stein enz (bijvoorbeeld
openingen, clinics enz).

4. Ontwikkeling aantal leden bij sportverenigingen in de regio van de sporttakken waarvan
een trainingcentrum aanwezig is

Het causale verband tussen de aanwezigheid van een trainingcentrum en het aantal leden bij een
sportvereniging is moeilijk te leggen. Wel kunnen we stellen dat de talentencentra in samenwerking
met de verenigingen verschillende activiteiten hebben ontplooit om de jeugd te enthousiasmeren voor
de verschillende sporten. Een goed voorbeeld is de Kidsday die in 2012 in Sittard — Geleen gehouden
is en waar alle talentencentra in samenwerking met de verenigingen uit de regio de jeugd de kans
heeft gegeven kennis te maken met de verschillende sporten.

Onderstaand een overzicht van de ontwikkeling van het aantal leden bij de sportverenigingen in de
Westelijke Mijnstreek / Sportzone.

Ontwikkeling aantal leden bij sportverenigingen in de Westelijke Mijnstreek/Sportzone:

Handbal 2012 2013

Beekse Fusie Club 443 421




HV Born 152 147
ESC’90 196 203
Sittardia 245 234
SVM 122 94
Vlug en Lenig 372 367
Zwart Wit 222 244
BSAC 167 163
Zaalvoetbal 2012 2013
AEV 25 25
VV Neerbeek 9 9
ZVC 0 20
VV Born 20 21
De Haantjes 0 45
FSG 20 8
SCWM 5 176
Zittert ZVV 51 51
ZVV Awt-Gelean 14 12
ZVVG 11 12
VV Spaubeek 0 17
VV Schinnen 0 19
Tafeltennis 2012 2013
TTV Matatec 5 9
Wielrennen 2012 2013
WCL Bergbeklimmers 63 99
WTC Grensland 21 24
TWC Bergop 18 17
TWC Maasvallei 43 41
TC Stein 44 43
Triathlon 2012 2013
Hellas-Glana 4 11
TV Stein 62 47
Atletiek 2012 2013
AV Caesar 309 303
AV Unitas 555 582
Meisjesvoetbal 2012 2013
VV Caesar 62 52
GSV’28 45 59
VV Neerbeek 26 3
VV Spaubeek 6 7
ADVEO 13 4
VV Doenrade 11 12
VV Amstenrade 54 69
VV Puth 11 12
Schinnen 12 5
Sporting Sittard 4 19
VV Armada 32 43
VV Born 28 6




Centrum Boys 9 11
VV DVO 18 45
FC Geleen Zuid 40 39
VV Heidebloem 0 6
RKVV Lindenheuvel 10 14
VV OVCS 63 70
VV Sanderbout 7 6
VV Sittard 74 4
SVE 29 29

5. Een kwalitatieve waardering van de trainingcentra en het TEIC in de Sportzone Limburg

De gewijzigde topsportinfrastructuur in Nederland na de Olympische Spelen in Londen in 2012 heeft
ook in Limburg gevolgen gehad. Daar waar de opstart van het certificeringssysteem ontwikkeld is door
Topsport Limburg, heeft NOC*NSF deze in hoofdlijnen overgenomen. Daarbij heeft de werkwijze van
Limburg als leidraad gediend.

Bij een aantal bonden, onder andere triatlon en wielrennen, is bij het schrijven van de plannen voor
2013 rond de trainingscentra al rekening gehouden met de nieuwe landelijke richtlijnen, die Topsport
Limburg voor de RTC's in Limburg vertaald heeftin een eigen format. De andere bonden hanteren de
nieuwe richtlijnen in 2013 bij het schrijven van de plannen voor 2014.

De bond bepaalt of een RTC / NTC aan de landelijke kwaliteitseisen voldoet om een RTC / NTC te
zijn. Alle RTC en NTC binnen Limburg vallen onder regie van de bond. Topsport Limburg ondersteunt
de trainingcentra om kwalitatief goede randvoorwaarden binnen de regio te creéren. De beoordeling
van de kwaliteit van de deze randvoorwaarden loopt via het certificeringssysteem van Topsport
Limburg en is opgezet aan de hand van de kwaliteitseisen van NOC*NSF. Het bundelen van
faciliteiten zoals dat nu gebeurt op het gebied van (para)medisch binnen TEIC, zal zowel de
afstemming als de kwaliteit ten goede komen. Het Expertise & Innovatie centrum aan de Eggerweg te
Sittard zal hieraan een impuls geven.

Alle RTC's en NTC's zijn erkend door de sportbonden. De erkenning van de bonden geeft aan dat er
ook landelijk aan de kwaliteitseisen wordt voldaan. De bond erkend alleen maar programma's die
volledig onder regie van de bond vallen. De programma's vallen onder regie van de bond als ze aan
alle onderstaande criteria voldoen:

o De nationale sportbond is aanspreekbaar op de kwaliteit en het resultaat van het volledige
wedstrijd-&trainingsprogramma.

o Het volledige wedstrijd-&trainingsprogramma voldoet aan de eisen uit het Meerjaren
Opleidingsplan van de sportbond.

o Geografische locaties zijn gebaseerd op een grondige analyse (afgestemd met de technische
staf van NOC*NSF) waarin logische verbanden worden gelegd tussen het gewenste in-, door-
en uitstroomniveau en de kwaliteit en kwantiteit van talenten en het programma.

o Per locatie is één sporttechnisch trainer/coach verantwoordelijk voor het volledige wedstrijd-
&trainingsprogramma.

¢ De sporttechnische trainer/coach wordt benoemd door de sportbond en voert het beleid en het
programma van de bond uit.

Het is een continue proces om het niveau van de RTC / NTC op een niveau te krijgen en te houden.
Daar waar nog verbetering gewenst is zijn fase-afspraken gemaakt om de randvoorwaarden te
optimaliseren. De trainingcentra worden binnen het certificeringsysteem beoordeeld binnen de
volgende gebieden:

- organisatie

- niveau talenten



- erkenning door bond

- voorzieningen (accommodatie, vervoer, onderwijs, huisvesting, (para)medische begeleiding en

individuele begeleiding)

Onderstaande de actuele beoordeling van de trainingscentra door Topsport Limburg.

Trainingcentrum organisatie

niveau
talenten

erkenning
bond

accommo-
datie

vervoer

onderwijs

huisvesting

(para)-
medisch

individuele
begeleiding

RTC handbal

nvt

nvt

RTC zaalvoetbal

nvt

nvt

RTC tafeltennis

nvt

nvt

RTC wielrennen

nvt

RTC meisjes voetbal

nvt

RTC atletiek

nvt

Handbal Academie

NTC Triathlon

KOTC Wielrennen

NTC polsstokhoog
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G - goed

V - voldoende

O - onvoldoende (aandachtspunt)
nvt - niet van toepassing




